
第 76 回国民体育大会実施要項（スポーツ健康吹き矢）の修正について 

 

頁 修正前 修正後 
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１ 期  日   2021年８月29日（日） 

         受  付    12時30分 

         開 会 式    13時00分 

         競技開始    13時15分 

休  憩    随時10分程（各グループ毎に 

随時休憩） 

         表 彰 式     16時15分 

         閉 会 式    16時30分 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (1) 競技規則 

ア 基本的なルールは、たまき文化スポーツクラブ「スポーツ

健康吹き矢」の規則に基づき実施する。 

イ 参加者の実技に入る前に指導者によるデモンストレーシ

ョン実技を実施する。 

ウ 的コーナーは10台（（ペースメーカー指導者は舞台）１台・

参加者10台） 
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エ 実技５射×２回 ×４クール（40人）を２回。（１人当た

り（５射×４回）） 

【５射（３分）×３回＝約15分×４クール＝約1.5時間】×

１回＝約１時間 

オ 最後１クール（40人）を競技採点する。 

競技５射×２回（15分）を４クール（40人）で約１時間。 

（採点＋矢抜き＋筒清掃を含むと２クール約15分×４ク

ールで約１時間） 

【実技３回２時間＋競技２回１時間で合計約３時間】 

カ 参加者の射位は６ｍとしペースメーカーの射位は舞台の

上５ⅿとする。 

キ ５射終了時の矢抜きは、説明者の笛の合図にて全員が揃っ

て行うこと。 

ク 実技はペースメーカーの動作スピードに合わせること。 

ケ ５射×２回が終わったら各自、指導者の指示にもとづき筒

の掃除を行い次の人に矢・筒・ホルダーを渡すこと。 

コ 競技進行は、各指導者でペースメーカーに合わせて５射１

回の実技を確実に行うこと。 

サ 欠席者の席順は空席として、次席の人を詰めないこと。 

（参加者ＮＯと席順ＮＯの同期を取ること） 

シ ５回目の採点は○各指導者がメモ紙に参加者ＮＯと合計

得点を記入して△採点集計者まで渡すこと。 

ス 成績集計は２回分の成績を集計し全40人の中で上位３名

（１位・２位・３位）を決定し、最終で発表する。 
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289 セ 競技者（参加者）・指導者は安全を第一優先に実技を実施す

ること。 

（指示以外のところでは実射させないこと） 

ソ 座席は各コーナー４脚（全40席）を用意し競技中は着席に

て観戦すること。 

タ 実技はグループ毎に進行していくが、実技の内容説明は当

初１回で40名全員に対して実施する。 

チ 参加６グループ40名の競技時間は総計として３時間であ

るがグループ毎に随時休憩を取り総計として３時間とする。 
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