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第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 
リハーサル大会実施要綱 

 

１ 目的 

第21回全国障害者スポーツ大会リハーサル大会（以下「リハーサル大会」という。）は、第21回

全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」（令和３年10月23日～25日）の開催に備えて、競

技運営、審判技術等の向上を図るとともに、三重とこわか大会に対する県民の理解と関心を深

め、スポーツを通じた障がい者の社会参加の促進と障がい者スポーツの一層の発展に寄与する

ことを目的とする。 
 

２ 主催 

三重県、津市、四日市市、伊勢市、松阪市、鈴鹿市、志摩市、東員町、明和町、紀北町 

公益社団法人三重県障害者団体連合会、一般財団法人三重県知的障害者育成会 

特定非営利活動法人三重県精神保健福祉会、社会福祉法人三重県視覚障害者協会 

一般社団法人三重県聴覚障害者協会、三重県身体障害者福祉施設協議会 

三重県知的障害者福祉協会、三重県精神障がい者福祉事業所連絡協議会 

一般社団法人三重県理学療法士会、一般社団法人三重県作業療法士会 

三重県精神保健福祉士協会、社会福祉法人三重県社会福祉協議会 

社会福祉法人三重県厚生事業団、公益財団法人三重県スポーツ協会 

一般社団法人三重県レクリエーション協会、三重県障がい者スポーツ協会 

三重県障がい者スポーツ指導者協議会、三重県立特別支援学校長会 
 

３ 競技運営主管団体 

一般財団法人三重陸上競技協会、一般社団法人三重県水泳連盟 

三重県アーチェリー協会、三重県卓球協会、三重県障害者フライングディスク協会 

三重県ボウリング連盟、みえボッチャ協会、一般社団法人三重県バスケットボール協会 

三重県ソフトボール協会、三重県バレーボール協会、一般社団法人三重県サッカー協会 
 

４ 特別協賛 

大同生命保険株式会社 
 

５ 協賛 

※協賛企業を掲載予定 
 

６ 協力企業・団体 

※付帯サービス（車椅子修理所、補装具修理所）の協力団体を掲載予定 
 

７ 大会期日 

令和３年５月23日(日)、30日(日)、６月５日(土)、６日(日)、12日(土)、13日(日)、20日(日) 
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８ 実施競技及び大会名 

実施競技 大会名 

個
人
競
技 

陸上競技（身・知・精） 第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 

リハーサル大会 兼 

第24回三重県障がい者スポーツ大会陸上競技 

水泳（身・知） 第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 

リハーサル大会 

アーチェリー（身） 第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 

リハーサル大会 

卓球（身・知・精） 

[サウンドテーブルテニス

（身）を含む] 

第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 

リハーサル大会 兼 

第24回三重県障がい者スポーツ大会卓球 

フライングディスク 

（身・知・精） 

第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 

リハーサル大会 兼 

第24回三重県障がい者スポーツ大会フライングディスク 

ボウリング（知） 第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 

リハーサル大会 兼 

第24回三重県障がい者スポーツ大会ボウリング 

ボッチャ（身） 第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 

リハーサル大会 兼 

第24回三重県障がい者スポーツ大会ボッチャ 

団
体
競
技 

バスケットボール（知） 第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 

リハーサル大会 兼 

第21回全国障害者スポーツ大会バスケットボール競技 

北信越・東海ブロック予選会 

車いすバスケットボール

（身） 

第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 

リハーサル大会 兼 

第21回全国障害者スポーツ大会車いすバスケットボール競技 

北信越・東海ブロック予選会 

ソフトボール（知） 第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 

リハーサル大会 兼 

第21回全国障害者スポーツ大会ソフトボール競技 

北信越・東海ブロック予選会 

グランドソフトボール（身） 第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 

リハーサル大会 

フットベースボール（知） 第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 

リハーサル大会 兼 

第21回全国障害者スポーツ大会フットベースボール競技 

北信越・東海ブロック予選会 
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団
体
競
技 

バレーボール（身） 第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 

リハーサル大会 兼 

第21回全国障害者スポーツ大会バレーボール競技 

（聴覚障害の部）北信越・東海ブロック予選会 

バレーボール（知） 第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 

リハーサル大会 兼 

第21回全国障害者スポーツ大会バレーボール競技 

（知的障害の部）北信越・東海ブロック予選会 

バレーボール（精） 第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 

リハーサル大会 兼 

第21回全国障害者スポーツ大会バレーボール競技 

（精神障害の部）北信越・東海ブロック予選会 

サッカー（知） 第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」 

リハーサル大会 兼 

第21回全国障害者スポーツ大会サッカー競技 

北信越・東海ブロック予選会 

※リハーサル大会においてはオープン参加として、全国障害者スポーツ大会とは異なる障害区

分の競技を行うことがある。 

（注） 身＝身体障がい者が出場できる競技 

知＝知的障がい者が出場できる競技 

精＝精神障がい者が出場できる競技 
 

９ 実施競技、開催期日及び会場 

実施競技 開催期日 会場名 

個
人
競
技 

陸上競技（身・知・精） ６月６日(日) 三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢 

陸上競技場 

水泳（身・知） ５月23日(日) 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場 

アーチェリー（身） ５月23日(日) 松阪市総合運動公園 芝生広場 

卓球（身・知・精） 

[サウンドテーブルテニス

（身）を含む] 

６月20日(日) 三重県営サンアリーナ（メインアリーナ） 

フライングディスク 

（身・知・精） 

６月６日(日) 朝日ガスエナジー東員スタジアム 

ボウリング（知） ６月13日(日) 津グランドボウル 

ボッチャ（身） ６月20日(日) 三重県営サンアリーナ（サブアリーナ） 

団
体
競
技 

バスケットボール（知） ６月５日(土)、 

６日(日) 

津市産業・スポーツセンター 

（サオリーナ） 

車いすバスケットボール

（身） 

６月５日(土)、 

６日(日) 

津市産業・スポーツセンター 

（サオリーナ） 
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団
体
競
技 

ソフトボール（知） ５月30日(日) 赤羽公園野球場、 

赤羽公園多目的グラウンド 

グランドソフトボール（身） ５月30日(日) 明和中学校第２グラウンド 

フットベースボール（知） ５月30日(日) 長沢野球場、長沢多目的広場 

バレーボール（身） ６月13日(日) 四日市市総合体育館 

バレーボール（知） ６月12日(土)、 

13日(日) 

四日市市総合体育館 

バレーボール（精） ６月12日(土)、 

13日(日) 

津市安濃中央総合公園内体育館 

サッカー（知） ６月５日(土)、 

６日(日) 

三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 

サッカー・ラグビ―場 

※ 申込状況等に応じて期日が変更になる場合がある。 
 

10 出場資格 

(1) 出場選手は、次の全ての条件を満たす者とする。 

ア 年齢要件は次のとおりとする。 

(ア) 個人競技については、令和３年４月１日現在で中学生以上である者。（リハーサル大会

における記録は第22回全国障害者スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」に出場する

三重県の選手を選考する際の参考資料となるため、「いちご一会とちぎ大会」の出場資

格を満たす中学生の参加を認める。） 

(イ) 団体競技については、令和３年４月１日現在で13歳以上である者。 

イ 資格要件は次のとおりとする。 

(ア) 身体障がい者は、身体障害者福祉法（昭和24年法律第283号）第15条の規定により

身体障害者手帳の交付を受けた者。 

(イ) 知的障がい者は、厚生事務次官通知（昭和48年９月27日厚生省発児第156号）によ

る療育手帳の交付を受けた者。あるいは、その取得の対象に準ずる障害のある者。 

(ウ) 精神障がい者は、精神保健及び精神障害者福祉に関する法律（昭和25年法律第123

号）第45条により、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた者。あるいは、その取得

の対象に準ずる障害のある者。 

ウ 個人競技については、原則として三重県内に現住所を有する者又は三重県内に所在する

施設や学校等に入所、通所及び通学している者。（ただし、水泳、アーチェリーおよびボッ

チャにおいては、近隣府県からの参加を可能とする。） 

エ 団体競技については、申込み時に参加する県・指定都市に現住所を有する者。 

ただし、学校に通学している者及び施設に入所・通所している者は、その学校及び施設の

所在地の県・指定都市でも参加できるものとする。 

(2) 団体競技については、原則として全国障害者スポーツ大会開催基準要綱細則３（１）に規定

する北信越・東海ブロックの県・指定都市の代表チーム。 
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11 競技規則 

適用する競技規則は、令和３年度に適用の全国障害者スポーツ大会競技規則（公益財団法人

日本障がい者スポーツ協会制定。以下「大会競技規則」という。）及び別に定める競技別実施要

領によるものとする。 

 

12 競技・種目及び障害・年齢区分 

(1) 競技・種目及び障害区分は、＜別表１＞「第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大

会」リハーサル大会競技・種目」のとおりとする。 

(2) 大会競技規則第２条３項に定める年齢区分の基準日は、令和３年４月１日とする。 

 

13 出場制限 

(1) 個人競技 

個人競技に出場する選手は、複数の競技に出場できるものとする。ただし、同一開催日にお

いては１競技のみ出場できるものとする。 

ア 陸上競技・水泳に出場する選手は、原則として２種目まで（リレー種目に出場する選手は３

種目まで）出場できるものとする。 

イ フライングディスクに出場する選手は、アキュラシー１種目とディスタンスの計２種目に出場

できるものとする。 

ウ アーチェリーに出場する選手は、１種目のみの出場とする。 

(2) 団体競技 

団体競技に出場する選手は、他の団体競技には出場できない。 

個人競技の出場資格を満たす選手においては、同一開催日でない個人競技には出場でき

るものとする。 

 

14 監督会議 

開催する場合、時間及び会場は別に定める。 

 

15 健康・安全管理 

健康・安全管理については、参加者各自及びその保護者又は所属施設等において十分配慮

するものとし、主催者においては、応急の処置のみを行うものとする。 

 

16 参加申込及び参加費用 

(1) 個人競技の参加選手については、別に定める手続きにより出場選手の競技・種目の申込み

を行う。団体競技の参加チーム及び出場選手については 、10（２）の県・指定都市が派遣す

るものとし、別に定める手続きにより申込みを行う。 

(2) 参加料は無料とする。なお、選手の参加に要する費用は、参加者において負担するものとす

る。 

(3) 大会当日、各会場にテレビ、新聞等の報道機関が来場するとともに、大会期間前後で選手

の名前、写真、映像等がテレビ、新聞等で報道されることがある。また、大会プログラム、会

場内結果速報、県及び実行委員会のウェブページに、名前、性別、障害区分、年齢区分、所
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属、競技中の写真及び競技記録等を掲載し、場合によって県広報誌等に競技中の写真及び

競技記録等を掲載することがあるので、このことを了承の上、申し込むこと。 

 

17 その他 

(1) リハーサル大会における個人競技の記録は、第22回全国障害者スポーツ大会「いちご一会

とちぎ大会」に出場する三重県の選手を選考する際の参考資料とする。 

(2) 各競技は雨天決行とする。ただし、主催者が荒天又はその他の都合で実施できないと判断

した場合は中止とする。 

(3) 参加者は環境に配慮した大会運営に努めることとする。 

ア できる限り公共交通機関を利用して来場すること。 

イ ゴミは各自持ち帰ること。 

(4) この要綱に定めるもののほか、リハーサル大会の実施に関して必要な事項は別に定める。 

 

附則 

この要綱は、令和２年２月14日から施行する。 

附則 

この要綱は、令和２年11月16日から施行する。 

 


