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〔14〕スタンドアップパドルボード 
 

１ 期  日   2021年７月18日（日） ※予備日 2021年８月１日（日） 

ＳＵＰサーフィン ＳＵＰレース ＳＵＰヨガ 

受  付 

開 始 式 

競技開始 

表 彰 式 

 

５時30分 

６時00分 

６時30分 

17時00分 

受  付    

ブリーフィング 

開 会 式 

スプリント競技開始 

チャレンジクラス競技開始 

ディスタンス競技開始 

表 彰 式 

６時30分～８時00分  

８時30分 

９時00分 

９時45分 

スプリント競技終了後  

13時00分        

16時00分 

受付（第１部） 

第 １ 部 

受付（第２部） 

第 ２ 部 

９時45分 

10時00分 

12時45分 

13時00分 

 

２ 会  場   志摩市  国府白浜（ＳＵＰサーフィン） 

               次郎六郎海岸（ＳＵＰレース、ＳＵＰヨガ） 

 

３ 種別及び参加人数 

(1) ＳＵＰサーフィン 開催場所：国府白浜 

ア 男子 

種  別 年  齢 開催最低人数 合  計 

スペシャルクラス 制限なし ８人 

男女の総計で 120 人

程度を限度とする。 

マスタースペシャルクラス 50 歳以上 ８人 

オープンクラス（Ａ） 41 歳以上 ８人 

オープンクラス（Ｂ） 40 歳以下 ８人 

ビギナークラス（Ａ） 41 歳以上 ８人 

ビギナークラス（Ｂ） 40 歳以下 ８人 

ロングボードクラスオープン 制限なし ８人 

ロングボードクラスビギナー 制限なし ８人 

 ※ 開催最低人数に達しないときは他のクラスと統合開催する。 

イ 女子 

種  別 年  齢 開催最低人数 合  計 

スペシャルクラス 制限なし ４人 

男女の総計で 120 人

程度を限度とする。 

オープンクラス 制限なし ８人 

ビギナークラス 制限なし ８人 

ロングボードクラスオープン 制限なし ８人 

ロングボードクラスビギナー 制限なし ８人 

※ 開催最低人数に達しないときは他のクラスと統合開催する。 
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(2) ＳＵＰレース 開催場所：次郎六郎海岸 

 ア 男子 

種  別 開催最低人数 合  計 

11km14ft 以下レースボードクラス 10 人 

男 女 の 総 計 で

250 人程度を限

度とする。 

11km14ft 以下インフレータブルボードクラス 10 人 

11km12.6ft 以下レースボードクラス 10 人 

11km12.6ft 以下インフレータブルボードクラス 10 人 

６km14ft 以下レースボードクラス 10 人 

６km14ft 以下インフレータブルボードクラス 10 人 

６km12.6ft 以下レースボードクラス 10 人 

６km12.6ft 以下インフレータブルボードクラス 10 人 

３km14ft 以下レースボードクラス 10 人 

３km14ft 以下インフレータブルボードクラス 10 人 

３km12.6ft 以下レースボードクラス 10 人 

３km12.6ft 以下インフレータブルボードクラス 10 人 

３km12.6ft 以下サーフボードクラス 10 人 

スプリント 14ft 以下レースボードクラス 10 人 

スプリント 14ft 以下インフレータブルボードクラス 10 人 

スプリント 12.6ft 以下レースボードクラス 10 人 

スプリント 12.6ft 以下インフレータブルボードクラス 10 人 

※ 開催最低人数に達しないときは他のクラスと統合開催する。 

  イ 女子 

種  別 開催最低人数 合  計 

11km14ft 以下レースボードクラス 10 人 

男 女 の 総 計 で

250 人程度を限

度とする。 

11km14ft 以下インフレータブルボードクラス 10 人 

11km12.6ft 以下レースボードクラス 10 人 

11km12.6ft 以下インフレータブルボードクラス 10 人 

６km14ft 以下レースボードクラス 10 人 

６km14ft 以下インフレータブルボードクラス 10 人 

６km12.6ft 以下レースボードクラス 10 人 

６km12.6ft 以下インフレータブルボードクラス 10 人 

３km14ft 以下レースボードクラス 10 人 

３km14ft 以下インフレータブルボードクラス 10 人 

３km12.6ft 以下レースボードクラス 10 人 

３km12.6ft 以下インフレータブルボードクラス 10 人 

３km12.6ft 以下サーフボードクラス 10 人 

スプリント 14ft 以下レースボードクラス 10 人 

スプリント 14ft 以下インフレータブルボードクラス 10 人 

スプリント 12.6ft 以下レースボードクラス 10 人 

スプリント 12.6ft 以下インフレータブルボードクラス 10 人 

※ 開催最低人数に達しないときは他のクラスと統合開催する。 
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(3) ＳＵＰレース（チャレンジクラス）  開催場所：次郎六郎海岸 

時  間 定  員 

スプリント競技終了後に開催する。 

競技会場の状況により開始時間は当日アナウンスする。 
10人 

 ※ 性別関係なく参加可（レース体験） 

(4) ＳＵＰヨガ  開催場所：次郎六郎海岸 

時  間 定  員 

（第１部） 10 時 00 分～12 時 00 分 10 人（５人×２回） 

（第２部） 13 時 00 分～15 時 00 分 10 人（５人×２回） 

※ 性別年齢関係なく参加可 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(1) 競技規則（ＳＵＰサーフィン） 

ア 一般社団法人日本サーフィン連盟（ＮＳＡ）ルールを基本とする。 

イ ヒート中の座ってのパドリングについて 

(ｱ) 原則スタンドアップのパドリングとする。 

(ｲ) 危険回避時、波やスープを受けた時等は腹這い及び座ってのパドリングを認め 

る。 

ウ 波待ちは原則スタンドアップして行う。 

エ 前のヒートが終了する前にパドルアウトする場合は、腹這い及び座ってパドルを行

う。ヒート終了後も腹這い及び座った状態で戻る。 ただし、ポイント広さ（エリア外

などなら）や波の状況により、サイズがある時など運営側（ジャッジ）の判断でスタ

ンディングゲッティングアウトを認める。 

オ 上記のほか、一般社団法人日本スタンドアップパドルボード協会（ＳＵＰＡ）が定

める競技ルール等に沿って実施する。また、一部、ローカルルールを適用する。 

(2) 競技規則（ＳＵＰレース） 

ア 一般社団法人日本スタンドアップパドルボード協会（ＳＵＰＡ）及びＮＰＯ法人日

本ＳＵＰ推進協議会が発行するＳＵＰレース大会規約を標準ルールとして適用する。 

イ 一部、ローカルルールを適用する。 

(3) 競技方法（ＳＵＰサーフィン） 

ア １ヒートに２名～５名の選手が入水し、より形の良い大きな波でテクニックを披露

し、演技を競い合う。 

イ 競技は、トーナメント方式で行う。 

(4) 競技方法（ＳＵＰレース） 

   ア スタートは基本ビーチスタートとする。 

（競技内容や環境に於いてウォータースタートを行う。） 

イ マーク回航については、海上に設置されたマークを正しく回航してゴールする。 

ウ タイムリミットは、ＳＵＰレース大会規約に準ずる。 

エ 着順位の確認は、計時機器を使用し記録担当役員が確認し行う。 
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５ 選考方法 

参加申込み先着順とし、定員になり次第締め切る。 

 

６ 参加資格 

(1) 原則として、三重県内に居住している者とする。 

(2) その他、伊勢志摩スタンドアップパドルボード協会（ＩＳＳＡ）が認めた者とする。 

(3) 高校生以下又は18歳未満の者については、保護者の同意を必要とする。 

 

７ 表  彰 

(1) ＳＵＰサーフィンは、各種別第１位から第４位までに賞状を授与する。 

(2) ＳＵＰレースは、各種別第１位から第３位までに賞状を授与する。 

(3) 参加者全員に大会参加記念章を授与する。 

 

８ 参加申込み方法 

(1) 所定のWebページ（デジエントリー：伊勢志摩スタンドアップパドルボード協会

（ＩＳＳＡ））へアクセスし、必要事項を入力の上、2021年６月28日（月）までに申

込み手続きを完了すること。 

(2) 2021年６月７日（月）から受付を開始する。 

 

９ 参加負担金 

 (1) 参加負担金は以下のとおりとする。 

種  目 会  場 金  額 

ＳＵＰサーフィン 全種目 国府白浜 7,000 円 

ＳＵＰレース 11km・６km 次郎六郎海岸 7,000 円 

ＳＵＰレース ３km 次郎六郎海岸 3,000 円 

ＳＵＰレース スプリント 次郎六郎海岸 3,000 円 

ＳＵＰヨガ 次郎六郎海岸 5,000 円 

チャレンジクラス（レース体験） 次郎六郎海岸 3,000 円 

 (2) 参加負担金は、申込み後にコンビニエンスストア又はペイジー決済で支払うこと。 

(3) 参加負担金の納入期限は、2021年７月１日（木）とする。 

 (4) 納入された参加負担金については、返金しないものとする。 

 

10 参加上の注意 

(1) 傷害保険は、主催者が大会参加者を対象に一括加入する。 

(2) 参加者は、各自の責任において健康管理に十分配慮の上、参加すること。 

(3) 競技中に発生した傷害・疾病等については、主催者で応急処置を行うが、その後の責

任は負わない。 

(4) ＳＵＰサーフィン参加者駐車場は、会場最寄りの駐車場を利用すること。 

申 込 先 宛  先 

伊勢志摩スタンドアップパドルボード協会 

（ＩＳＳＡ） 

デジエントリー 

（https://dgent.jp/） 

https://dgent.jp/
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(5) ＳＵＰレース参加者駐車場は、次郎六郎海岸駐車場及びともやま公園駐車場とし競技

会場内への車両の乗り入れは禁止とする。参加者は、競技艇等を専用車両（搬入用）に

より駐車場から競技会場へ搬入すること。また専用車両（参加者・関係者用）により競

技会場へ来場し、受付及びクラフトチェックを済ませること。 

(6)  ＳＵＰレース参加者はデッキシューズもしくはウォーターシューズ等を持参すること。 

(7)  チャレンジクラス（レース体験）参加者は濡れても良い服装とデッキシューズもしく 

  はウォーターシューズ等を持参すること。 

(8) 大会に伴う事故、損害、災害、その他不測の事態による損害については、大会主催 

者、後援者、協賛者に対して、一切の請求をしないものとし、かつこれを取り消さない 

こと。 

(9) 参加者は、大会規則やマナーを遵守すること。 

(10) 参加者は、必ず健康保険証もしくはその写しを持参すること。 

(11) 所有物や貴重品については、各自で責任を持って管理すること。万が一、盗難や破損、 

 紛失があっても主催者は一切責任を負わない。 

(12) その他、参加者は主催者側で規定する事項を遵守すること。 

 

11 個人情報の取り扱いについて 

 参加申込書（同意書を含む）に記載された個人情報については、以下の三重とこわか国体

に関する業務に使用する。また、申込み時点で本人の同意が得られたこととする。 

(1) 三重とこわか国体参加意思及び参加人数の確認 

(2) 参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

(3)  参加案内等の送付 

(4) 競技別プログラムの作成 

 (5) 賞状等の筆耕 

 (6) 競技結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報紙、インターネット等への掲載 

 

12 そ の 他 

(1) 雨天決行とする。ただし荒天、警報の発令等により参加者等の安全確保が難しい場合

は、競技ディレクターの判断により延期または中止とすることがある。 

(2) 大会開催の有無については、大会２日前の2021年７月16日（金）の正午に一般社団法

人 日本スタンドアップパドルボード協会（ＳＵＰＡ）ホームページ、伊勢志摩スタン

ドアップパドルボード協会（ＩＳＳＡ）ホームページ及び三重とこわか国体・三重とこ

わか大会志摩市実行委員会ホームページにて情報提供を行う。 

 (3) インターネット設備が整備されていない環境にあり、開催の有無等を確認する場合は、 

下記まで直接電話で問い合わせること。 

(4) 問い合わせがある場合、下記へ問い合わせること。 

問い合わせ先 電話番号 

〒517-0504 三重県志摩市阿児町志島873番地 

伊勢志摩スタンドアップパドルボード協会（ＩＳＳＡ） 

TEL 090-1755-4173 

担当 福田 

 


