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〔１〕伊賀流手裏剣打スポーツ 
 

１ 期  日   2021年６月20日（日） ※雨天決行・荒天中止 

受  付    

開 始 式 

競技開始           

８時 30 分 

９時 15 分 

９時 30 分 

 

閉 会 式 競技終了後  

 

２ 会  場   伊賀市  上野公園特設会場 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 選 手 小 計 合 計（人） 

競技の部 100 100 
200 

ゴム手裏剣の部 100 100 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 【競技の部】 

(1) 競技規則 

全日本忍者手裏剣打選手権大会オリジナルルールを適用する。 

※ ただし、今大会仕様に一部変更する場合がある。 

 (2) 競技方法 

定められた投擲（とうてき）距離の位置から、定められた打ち方で、競技用の手裏剣

を素手にて的に向かって投擲し、的の同心円圏内に刺さった位置により得た的中点数で

順位を競う。 

また、礼式を含む作法や個性、風格等も追加の評価点数として得点に加える。 

ア 投擲位置：手裏剣を打つ位置は的の正面から、男性は６ｍ、女性は５ｍとし、白線

等でマークをする。 

また、投擲の足位置は、このマークを越えないこと。 

イ 手裏剣の打ち方：作法（礼式を含む） 

下記に解説する方法を基本として、競技者は独自の観点で工夫して行う。 

(ｱ) 手裏剣６枚を審査員から受け取り、投擲位置近くまで歩いて進む。 

(ｲ) 審査員に一礼した後、的に向かって一礼する。 

(ｳ) 的に向かって九字護身法を行う。 

(ｴ) 的に向かって、手裏剣を１枚ずつ制限時間内に、５枚を打ち込む。ただし、打ち

方は左右どちらかの足を的に向けて立ち、手裏剣を頭の上に構えて下方へ打ち降ろ

す。立打ちによる本打ち（オーバーハンド）とする。 

(ｵ) 最後の１枚は、敵に対する備えとして打たずに残し、的を敵と仮定して体勢をと

る。 

(ｶ) 的、審査員の順に一礼し退場する。 

ウ 制限時間：出場から退場までを３分間以内を目安に行う。 

   エ 順番：競技の順番は審判員が指名する。 
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 【ゴム手裏剣の部】 

 (1) 競技方法 

定められた投擲（とうてき）距離の位置から、競技用の手裏剣を素手にて的に向かっ

て投擲する。 

ア 投擲位置：手裏剣を打つ位置は的の正面から、小学校低学年は２ｍ、小学校高学年

以上は３ｍとし、白線等でマークをする。 

また、投擲の足位置は、このマークを越えないこと。 

イ 手裏剣の打ち方 

下記に解説する方法を基本とする。 

(ｱ) 手裏剣５枚を審査員から受け取り、投擲位置近くまで歩いて進む。 

(ｲ) 的に向かって一礼する。 

(ｳ) 的に向かって、手裏剣を１枚ずつ５枚を打ち込む。 

(ｴ) 的に一礼し退場する。 

   ウ 順番：競技の順番は受付順とする。 

 

５ 選考方法 

参加申込み先着順とし、定員になり次第締め切る。 

 

６ 参加資格 

(1) 競技の部は、三重県内に居住している中学生以上の者とする。 

(2) ゴム手裏剣の部は、三重県内に居住している小学生以上の者とする。 

(3) 中学生以下の者が参加する場合は、保護者又は引率者の付添いを必要とする。 

 

７ 表  彰 

(1) 競技の部において、得点が高い上位８位までの選手に賞状を授与する。 

(2) ゴム手裏剣の部において、参加者全員に認定証を授与する。 

(3) 参加者全員に大会参加記念章を授与する。 

 

８ 参加申込み方法 

(1) 所定の「参加申込書」（18歳未満の者が参加する場合のみ同意書を記入）に必要項目

を記入の上、2021年４月30日（金）までに下記宛に持参、郵送、FAX又はメールで提出す

ること。 

申 込 先 宛  先 提出部数 

一般社団法人 伊賀上野観光協会 

〒518-0873 

三重県伊賀市上野丸之内122-４ 

TEL 0595-26-7788 

FAX 0595-26-7799 

ﾒｰﾙ shurikentaikai@iganinja.jp  

１部 

(2) 2021年４月１日（木）から受付を開始する。 

(3) 各部参加人数に満たないときは、先着順で当日受付を行う。  
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９ 参加負担金 

無料とする。 

 

10 参加上の注意 

(1) 傷害保険の加入については、主催者側で一括加入し、補償は保険の範囲内とする。 

(2) 参加者は、各自の責任において健康管理に十分配慮の上参加すること。 

(3) 競技中に発生した疾病や傷害については、応急処置は行うが、その後の処置について 

は各自の責任において行うこと。当日は、健康保険証もしくはそのコピーを持参すること。 

(4) 会場までの移動については、各自行うこと。 

(5) 競技の部の服装は、忍び装束を着用すること。 

    ゴム手裏剣の部の服装は、手裏剣打ちに適した服装で靴を着用すること。 

(6) 競技中には、手裏剣が的から跳ね返り慮外の方向へ飛んだり、誤って的とは異方向に 

打たれたりする場合があるため、厳重に注意を怠らないこと。 

(7) 雨具については、各自で準備すること。 

(8) 所有物や貴重品については、各自で責任を持って管理すること。万が一、盗難や破損、 

紛失があっても主催者は、一切責任を負わない。 

 (9) その他、参加者は主催者側で規定する事項を遵守すること。 

 

11 個人情報の取り扱いについて 

 参加申込書（同意書を含む）に記載された個人情報については、以下の三重とこわか国体

に関する業務に使用する。また、申込み時点で本人の同意が得られたこととする。 

(1) 三重とこわか国体参加意思及び参加人数の確認 

(2) 参加資格の確認（住所、年齢、保護者の同意など） 

(3)  参加案内等の送付 

(4) 競技別プログラムの作成 

 (5) 賞状等の筆耕 

 (6) 競技結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報紙、インターネット等への掲載 

 

12 そ の 他 

(1) 大会当日に使用する手裏剣は、大会本部が用意する。 

(2) 指定駐車場に駐車を希望する方は、無料駐車券を発行するので、申込書の所定欄に記

載する。 

(3) 荒天時は、主催者側が当日午前６時までに中止を判断する。その場合、一般社団法人

伊賀上野観光協会と三重とこわか国体伊賀市実行委員会の公式ホームページに掲載する。 


