(15) B & B 7% & IT_E\UEI\H?@
# % B B Ve A
982880 (k)
BB U H TR 13:00
Bk B MU A i 14:15
9H29H (OK) ([ 1 H) /4 H higkdais
1. DERT A7 vk Tk 9:00
2. BAES T A7) b i
3. &+ F—Lb ATY b it 10:10
4. B Feh e ATFY R T
AR 12:25
5. B+ AkmF—L » X— 22— |k T 13:00
6. ¥ a4 1Al 15:30
7. VHEFT A JELS
8. WEBT  HAVv NEIL:
9H30H (K) (% 2 H) M H higkiais
9. 1 F—Lb s ATV B 3 AN IR TE R 9:00
10. B+ F—Lh e ZAFY 2k 1+ 2R T N
11. &+ F—2Lb ZATY b 3 AR TE
12. #&F Fehc ATY R 120 P T
13. B+ AkmF—L 28— 2 — k 3 AL IR E 9:15
14. Br 4kmF—2L ¢« N— 2— k 12 P g
15. &1 A4 P T G 9:25
16. HEH T A TG R
17. BAEB T Ay W 1 TG
18. WMEF 7 27 vk 1/81% 10:55
19. FREH T 27 vk 1/83 8%
*® ¥ F—h- 2TV (BT T 12:00
AkmF—2b c N—2— |k (BT
IR 12:25
20. VLT KA k- L—Z (16km) B 12:40
21. AEHT KA k- L—Z (16km) i 13:40
22. rA4 v G 14:40
23. VHEHT A 211
24. AER T T4 2[R 14
25. &t A7 Z vF (6kn) Tis 15:50
26. IEH T A7 Z v F (6km) Tk
27. AFEB T A7 Z v (8km) Fig




10H1H (&) (% 3 H] P H fisimis
28. WMEH T 27 Y v b 1/41R Bk 9:00
29. RAH T 27V vk 1/41R 15
30. &7 A7 Z T (8km) NI 9:15
31. VEST A7 7 T (8km) iz
32. UAES T A7 7 vF (10km) N3
33. MEB T AR - L—A (24km) N3 10:25
34. AEST BRA Lk« L—2Z (30km) PeBs

x® ¥ R7I79F (LT -DEPT - BEBT)
IR 12:15
35. BT 1km# A L« hFA TV Y 12:45
36. RS 1km# A L T ATV N3
37. VER T AT Y b 1/ 2R s 1] ik 15:00
38. AFEH T ATk 1/20R P51 A1
39. rA Y HEPR 5 15:15
40. VER T A HER I
AL JERBT AU AR
42. VAT A7) vk 1/ 2052 - 3[ml ik 15:50
43, FAER T 27 Y v b 1/ 202 - 3[E1EE
£ 0w FArbLr—2x DEBT - REBT) 16:10
1Tkm& A L+ K74 T (DEBT - JEBT)

10520 (%) (% 4 H] M4 H Hisinis
44, VER T A7 Yk 3+ AP TE ik 1 R 9:00
45. BB ATk 3+ AN R TE ik 1 [R]HE
46. VAR A AT b TR 1 A1
47. BT ATy b B
48. ¥ 500m& A A« T AT R 9:15
49. VAT ATk 5~ SAL IR TE 10:00
50. FRAES T A7 Y b 5~ 8N PR R
51. MER T AFY ok 3+ AN R EHR2 - 3[E]

52. AAES T A7 Y v b 3+ AN IRIE 2 - 3[A] ik
53. ER T AT Yk P2 - 3[alhk
54. BB T ATk P2 - 3[alik
55. 1 rA Y T~ 120 e ik 10:40
56. MR- Ay T~ 12/ R E ik
57. MUAES rA Y T~ 12k T ik
58. - rA4 U N3
59. WMER - A N3
60. AAES T4 iz
# % 500mF AL FIATIN (KF) 11:15

ATV~ (DHETDF - EDF)
gAY (KT DERT - RS T)




10838 (H) (% 5 H ) WRNHRRRO— RNV —20—2A

61. ¥ (44. 2km) AR — R« L— AW 9:30
62. AFES T (103. 4km) fHAABE— K « L— AP 11:40
63. VHEH T (88.6km) fEHAR—K - L—RW 11:43

(W2 _THEAR AR ELFERT)
*& ¥ p—R:lL—2 (L1 -VEBT - KEBT) 15:00
MaREX 15:30




